Pour les créatifs !

ART FLORAL avec Sylvie

MER
11 MARS Adultes et enfants & partir de 7 ans
La Calade PI. de I'Eglise & Fayence
JEU  MACRAME
5 6 bd Gambetta & Fayence g
FEV.  14h-15h30 z
JEU PAPOTE CROCHET
12 6 bd Gambetta a Fayence g
FEV 18h30-20h
Adultes et enfants a partir de 10 ans
MER  STAGES INITIATION COUTURE
1235 FE\\; 6 bd Gambetta & Fayence .
14h-15h30 o
16H-17H30 ’H\K
18H-19H30
Adultes et enfants & partir de 7 ans
10€ par famille
JEU  ATELIER COUTURE COUSSINS
19 avec Solidarité Couturieres g
FEV. 14h30-16h00 a partirde 7ans e

v

Foyer La Roque & Fayence ’H\i

POUR UNE MEILLEURE
ORGANISATION DE NOS ATELIERS,
IL EST PREFERABLE DE RESERVER
48H AVANT CELUI-CI PAR MAIL
OU PAR TEL DU LUNDI AU
VENDREDI DE 9H A B6H

(SAUF MERCREDI

En résume...

En résume...

JANVIER MARS
SAM 17 Sophro parents enfants DIM 01 Stage Lecture a voix haute
MER 21 Pdatisserie Stage de danse Folk
JEU 22 Formation thédatre forum MER 04 PAatisserie
VEN 23 Formation thédatre forum VEN 06 Lecture contemporaine
SAM 24 Jeux de société MER 11 Art Floral
MER 28 Art Floral VEN 13 Spectacle Les Pas Pareils
VEN 30 Jeux de cartes JEU 19 Karaoké
SAM 31 Scéne ouverte Poésie VEN 20 Distribution des vétements
En résumé . SAM 21 AQ %olidorité Couturiéres
Soirée Bachata
DIM O] . FEVRIER . SAM 28 Sophro parents enfants
Atelier Mon Moment Magique

JEU 05

Printemps des poetes

Café des parents
Atelier macramé

SAM 07

Soirée Bachata

LUN 09

Atelier nutrition batch cooking

JEU 12

Karaoké
Papote crochet

VEN 13

Spectacle Danse “2"

MER 18

Stage couture

JEU 19

Couture “Coussins Coeur”

SAM 2]

Stage cardio

DIM 22

Atelier Delphine

MER 25

Journée récréative
Stage couture
Sophro parents enfants

VEN 27

Jeux de cartes

SAM 28

Stage Lecture a voix haute
Stage de danse Folk
Bal Folk Fayence

Atelier Family’'Dance
animé par Mélanie
Dim :10h30-12h00
Mar : 18nh30-20h00

8 € par famille
Adultes et enfants dés 7 ans

Mille Clubs & Fayence i

Formations associatives

La fédération propose aux
responsables associatifs deux
journées de formation “ Comment
remplir une demande de subvention
FDVA sur service-public?”
le jeudi 29 janvier et mardi 3 février
de 10h a 16h & Fayence.
Inscriptions obligatoires, nombre de
places limitées.

PROBLEME DE MOBILITE POUR
PARTICIPER A NOS ACTIVITES ?

appelez nous.

un de nos bénévoles peut
peut-é&tre covoiturer
avec vous.

Chaque trimestre, 'Espace de Vie
Sociale offre aux habitants, un
espace pour proposer, imaginer et
réaliser un projet qui leur tient a
coeur. Ateliers, animations, soirées,
actions solidaires, événements
culturels.. tout est possible !

Le but : donner la parole aux
habitants et faire vivre les villages
avec leurs idées.
Contactez nous pour en discuter!

SANS OBLIGATION
D’ADHESION |

Programme
Janvier - Fevrier
Mars

L’EVS s’appuie sur Iimplication et
la participation des habitants et
des acteurs locaux.

Rejoignez-nous !
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Tant de choses =L o
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: : Chantez ! Dansez!

[y}

Jeu KARAOKE
12 FEy  avec le Foyer Vie Méaulx
19 MARS /@ Seillans
14h-16h
saM  SOIREE BACHATA g
07 FEV | avec Meverline hd
21 MARS

18h30-19h30 : Initiation Bachata
Auberge espagnole
20h30-23h: Soirée dansante
1000 clubs a Fayence

= Pour les gourmands !

CONFECTION DE PATISSERIES

14h-16h g ’n\i

Adultes et enfants & partir de 7 ans
Foyer La Roque & Fayence

Pour les joueurs!
Sl

MER
21 JAN avec Véronique

04 MARS

ven  JEUX DE CARTES
30 JAN I 14h=16h
27 FEV  Foyer La Rogue & Fayence g
Prendre soin de soi
LUN  ATELIER NUTRITION & CANCER
09 |[“Bath Cooking/Portion : Comment

FEV. s'organiser en cuisine?”
animé par Sandrine BENHAMOU-
. DURENDEAU, diététicienne
‘ﬂﬁzl@ 9h30-TIh30 / Gratuit
QT Maison de santé de Fayence

SAM

24

JAN

DIM

01

FEV

DIM

22

FEV

SAM
17 JAN

28 MARS

MER
25 FEV

MER

25

FEV

Activités parents-enfants

JEUX DE SOCIETE °

14h30-16h30 ’H\i

Entrée libre
Adultes et enfants & partir de 7 ans
Mille Clubs & Fayence

ATELIER MON MOMENT MAGIQUE
animé par Marie-Dominique
10h00-11h30 / 8 € par famille e
Adultes et enfants dés 4 ans ’H\i
Mille Clubs & Fayence

ATELIER “VOYAGE SONORE, CREATIF
ET LUMINEUX"

animé par Delphine MOSCATO
10h30-11h30 / 8 € par famille 4
Adultes et enfants 4-10 ans m\.
Mille Clubs & Fayence ¥

SOPHRO PARENTS ENFANTS
animé par Marie Audureau,
sophrologue/thérapeute °
Samedi : 10h30-11h30 o
Mercredi : 18n00-19h00 '
8€ par famille

Adultes et enfants 6-12 ans

Mille Clubs & Fayence

JOURNEE RECREATIVE ‘/\;
" THEME CARNAVAL” Q
10h00-16h00 @

Pique Nique partagé
Foyer Vie Méaulx a Seillans

My

SAM
31 JAN

VEN

13

FEV

SAM

28

FEV

VEN

13

MARS

SAM

28

MARS

Un programme pour tous, une activité pour chacun !

\

R \;;
% ¥
Al

Un peu de culture !

SCENE OUVERTE POESIE

18h30-20h00

Danse, poésie, cirque, musique,
chant par les habitants du Pays de
Fayence.

Mille Clubs a Fayence

SPECTACLE DANSE “DUO MAMBO”
compagnie La locomotive
19h00-19h30

6€/Adulte et 3€/enfant

@
®
Gratuit pour les enfants ayant déjavuadll c‘e
Dés 3 ans
Mille Clubs a Fayence

BAL FOLK

20h30-23h30

Salle Iris Barry - Espace Culturel &
Fayence

STAGES FOLK 28-29 FEV

Salle polyvalente & Montauroux

SPECTACLE “LES PAS PAREILS”
compagnie L'Indocile ®
T

19h00-19h45
6€/Adulte et 3€/enfant

Gratuit pour les enfants ayant déja vu d I’école
Dés 5/6 ans

Mille Clubs & Fayence

PRINTEMPS DES POETES
17h30-20h30

Gratuit

Mille Clubs & Fayence

Parentalité

ACCOMPAGNEMENT A LA PARENTALITE:
A partir du mois de janvier, I'EVS souhaite

mettre en place un programme de 5 séances
tous les 15 jours pour accompagner les parents

par des actions d'écoute, de soutien, de
conseils et dinformation, ou d favoriser
I'entraide et 'léchange entre parents.
Animé par Frangois Riccino, ancien
coordinateur du centre de soins pour
adolescents de Montpellier.

Informations et inscriptions au 04.94.84.20.40

ou par mail a evs.lacalade@gmail.com

JEU CAFE DES PARENTS
05 avec Marie-Dominique, consultante
FEV parentale. Discussion libre entre
parents pour se ressourcer,
s’informer, partager.
Ecole la Ferrage a Fayence
8h-9n30
Retrouvez nos activités sur
Tipi I'application qui
Tipi Wfacilite la vie des parents.
La tribu de tous
les parents

&

Prix libre Somme que Vvous
souhaitez ou pouvez donner pour
ce que vous allez vivre ou recevoir
lors de [lactivité. Elle n'est pas
obligatoire mais aqide au bon
fonctionnement de la Calade.

MAR

06 JAN
AU MAR
03 MARS

INFOS ASSOCIATIONS

COM’ COLLECTE

SUITE DES CONCOURS “RECYCLEZ
CREATIF”

une expo itinérante des oeuvres
seront a la médiatheque de
Tourrettes dans le cadre des ODD
(Objectifs De Développement
Durable).

RELAIS SOLIDARITE

Vous étes disponible quelques heures par
semaine ? Devenez bénévole ! ..,

M Contact 06.10.49.82.91 @2
[*)

Vendredi 20 Mars

Distribution de vétements par Com’collecte
réservée aux bénéficiaires du Relais

SOLIDARITE COUTURIERES

o

Les couturieres déménagent au
6 Boulevard Gambetta a Fayence,
venez leur rendre visite.

Horaires de l'atelier-boutique :
Mardi, mercredi, jeudi et samedi
de 9h30 & 12h30.

fRONC)

Pour ne rien manquer de La Calade,
suivez-nous sur les réseaux !



